
 新冠狀病毒肺炎防疫大作戰 

臺中市立長億高中關心您         國立嘉義高級家事職業學校關心您 



 
   每日量體溫！  

 超過37.5度者，健康大使通報。 
 請發燒及有呼吸道症狀者， 

 戴口罩至健康中心旁發燒隔離區休息，
等候家長接回就醫為止。 
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              勤洗手！ 
 
       用肥皂勤洗手， 
    比戴口罩還重要！ 
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  落實生病不上課！ 
 

上班上學前，自主量體溫。 
落實生病， 

不上班、不上課。 

3 

       國立嘉義高級家事職業學校關心您 



    每日清洗環境！ 
桌椅、椅背、門把、窗框、 
滑鼠、鍵盤，水龍頭、 
放置餐桶位置等， 

應每日以稀釋漂白水消毒。 
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    保持教室通風！ 
 

增加課桌椅間距， 
門窗保持開啟，窗簾勿關， 
維持教室或學習環境通風。 
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     其他防疫措施！ 6 

❶儘量不到人多密閉場所，不出入醫院。 
❷勿與他人共飲共食。 
❸生病在家休息，不出門，減少與他人接觸。 
❹用肥皂勤洗手比戴口罩還重要。 
❺打噴嚏、咳嗽需掩住口、鼻，後要洗手。 
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     其他防疫措施！ 6 

❻團膳專人打菜(戴口罩)、取餐用餐勿交談。 
❼中港澳入境者居家隔離14天自主健康管理。 
❽與個案接觸史居家隔離14天自主健康管理。 
❾室內保持空氣流通，少去公共場所。 
❿均衡飲食與充足睡眠，增強自身免疫力。 
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  哪些時候需要戴口罩！ 7 

❶有發燒、咳嗽、流鼻涕等呼吸道症狀時。 
❷進出醫療院所時，應全程配戴口罩。 
❸出入通風不良、擁擠密閉的空間時，例如 
     搭專車或搭公車。 
❹本身有慢性疾病者。 
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